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Description

Etude de la psychologie des émotions et de I'affectivité

L’Ouverture émotionnelle (OE) est une nouvelle approche théorique et pratique qui s’inscrit
dans le domaine du vécu et du traitement des émotions. Le modele de I’OE se base sur
I’évaluation et I’analyse de cinq dimensions élémentaires ancrées dans les théories modernes
des émotions (la représentation cognitive des états émotionnels, la perception des indicateurs
émotionnels corporels internes et externes, I’expression et la communication des émotions et la
régulation des émotions). Ces éléments permettent de caractériser I’affectivité des personnes et
de réfléchir ainsi a une prise en charge la plus adaptée possible.

Cet ouvrage se veut un véritable guide de la pratique de ’Ouverture émotionnelle tant pour les
professionnels de la santé¢ mentale (psychologues, psychothérapeutes...) que pour les étudiants
en psychologie. Apres une présentation des bases conceptuelles de ’OE et de ses aspects
développementaux, les auteurs exposent de fagon détaillée les résultats empiriques du modele
dans différents domaines de la psychologie clinique et de la psychologie de la santé (troubles
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de la personnalité, troubles de la dépendance, troubles anxieux, phobies, troubles
somatoformes ou burnout, satisfaction dans le couple, bien-étre individuel). Enfin ils
fournissent des pistes et conseils pour I’application pratique du modele de I’OE en
intervention psychologique et en psychothérapie. En annexe, le lecteur trouvera I’ensemble des
instruments (questionnaires et instruments d’auto-observation), sur lesquels repose le modele
de I’OE et qui sont inédits a ce jour.

Cet ouvrage de référence, destiné aux professionnels et aux étudiants de la santé, met en
lumiére les psychopathologies causées par les troubles émotionnels.

CE QUEN PENSE LA CRITIQUE

- "Ce tres bon guide apporte une réelle connaissance du développement de ce mode¢le de ’'OE
et de ses nombreuses applications pratiques trés intéressantes pour la recherche."
(Parthages.be)
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34295 Montpellier Cedex 5. Quand les émotions de I'. 5.6 — Analyse de la qualité et traitement
des données scientifiques .. La relation de soin : I'approche soignante du malade . .. Le ressenti
émotionnel lors d'une situation de violence . .. En quoi les émotions ressenties par l'infirmier
influencent-t-elles la relation de.

4 mai 2014 . Quel traitement pour mettre fin au probléme de la machoire qui . Un probléme a
la machoire peut étre 1ié avec vos émotions ! . par exemple : une ouverture limitée, des
craquements, du bruxisme, une . Pourquoi a t-on mal a la machoire ? ... j'ai etait chez dentiste
il y a 5 mois il ma dis que mes dents de.

Achetez et téléchargez ebook L'ouverture émotionnelle: Une nouvelle approche du vécu et du
traitement émotionnels (Psy t. 5): Boutique Kindle - Livres de.

Une maison d'édition indépendante ancrée en Wallonie, a Bruxelles et a Paris. « Un passeur de
culture au niveau de I'ensemble de la francophonie relié a de.



qui détaillent les causes, les symptomes et les traitements possibles des .. 5.
L'ATTACHEMENT. Depuis toujours la psychologie s'intéresse au .. Quand I'enfant pleure
pour avoir chaud, la nouvelle personne, incapable de .. mére a la relation triangulaire permet
'ouverture au monde pour l'enfant, et l'introduction du.

de thése et collegue mais n'implique pas, du moins l'espére-t-on, un point final . ne renierait
pas un psychologue face a son patient : « sachez étre libre . Les dimensions émotionnelles du
politique », Isabelle Sommier et Xavier .. l'observation participante, le recueil de données
d'archives, le traitement statis- .. Page 5.

3 juil. 2017 . L'ETP deviendra-t-elle une simple prestation supplémentaire, . medicine —
psychologie — pédagogie —compétence — vécu émotionnel. . soit par une approche socio-
politique partant de 1'évolution des sociétés modernes. ... car « la verbalisation de son vécu par
le malade produit une ouverture dans le.

Dans la deuxiéme partie, on propose une nouvelle approche clinique . L'observance, un
comportement a médiation émotionnelle . Les professionnels du marketing utilisent depuis
toujours les émotions de leurs clients . 5. Si 'observance du traitement médicamenteux des
maladies les plus symptomatiques laisse a.

résilience, vécu émotionnel et apprentissage . alain goussot — université de Bologne /
département de psychologie /. Nouvel embarras ! . pas non plus faire I'objet d'une grande
attention. Les. 5 le PouVoir des émotioNs ... Qu'y a-t-il derriere . de soi, une sorte d'ouverture
qui est propice a l'apprentissage et au climat.

6 mars 2015 . en vue de l'obtention du titre de Docteur en Psychologie par .. 5. Le vécu des
patients a I'annonce d'une mauvaise nouvelle en . L'approche intégrative de la psycho-
oncologie . ... emotion regulation strategies to influence their emotions when ... traitements
agissent efficacement sur les symptomes.

2.2.5 Les théories constructionnistes et ethnopsychiatriques . .. champ de la psychologie
cognitive, laissant derri¢re elle la vision classique qui la . émotionnelle et a I'approche par traits
de la personnalité en raison de leurs liens avec les .. En 1951, Lindsley propose une nouvelle
théorie des émotions sous le nom de.

22 janv. 2014 . Une autre caractéristique de la psychologie du nourrisson, plus difficile a . des
multiples impressions, sensations ou émotions qui l'assaillent. . Spitz le sourire du troisieme
mois(5), lequel survient d'ailleurs désormais . Contrairement au nourrisson dont les pleurs
relévent d'automatismes émotionnels,.

L'Ouverture émotionnelle : une nouvelle approche du vécu et du traitement émotionnels (pp.
185-198). Wavre, Belgique: Mardaga. Grossen, M., Zittoun, T.,.

Page 5 . 4.2 D'une psychologie des foules a une sociologie des émotions. 88. 4.3 Les .
Traitement et interprétation des émotions. 209 . Vers une nouvelle approche des émotions
dans le contexte événementiel, quelques .. il est logique que 'aspect émotionnel influence
fortement le vécu de I'expérience et la valeur.

29 avr. 2013 . Emotions et transformation des connaissances en éducation physique . les
phénomenes émotionnels ont été approchés du point de vue des.

A la théorie freudienne des pulsions, il a associé une conception nouvelle de . Dans le
développement émotionnel de I'individu, le précurseur du miroir, c'est le .. En étendant le
travail de Freud au traitement des cas limites, il nous est . vécue a deux, véritable espace
transitionnel ou s'élaborent des émotions communes.

a) Consentir a apprivoiser les émotions refoulées par la remémoration des . passe par une série
d'étapes d'ouverture a soi et d'expression de cette expérience. . conscients que ces abus ont
sans doute un impact sur le « mal d'€tre » vécu, .. a se distancer des paroles de I'abuseur qu'elle
a fini par faire siennes, « tu t'en.



5.Quelle utilisation de la théorie de 'attachement dans la réflexion et 'organisation . et en
psychologie (Guédeney N, Guédeney A, L'Attachement : approche.

LE MAGAZINE DES NEUROSCIENCES, DE LA PSYCHOLOGIE ET DU
DEVELOPPEMENT . R. /ITA./P. O.RT (Cont) 7,3.0€ — M. A. R. 0. C 7. 0 M ad. LES
EMOTIONS .. réGulation Des émotions au cceur de l'ouverture émotionnelle, cette . une
nouvelle approche . émotionnels, le traitement et le vécu affectifs au.

7 mars 2015 . Qu'appelle-t-on un "comportement-maladie" ? . (psychologie de la douleur) . 3
dimensions de la douleur ainsi qu'une approche psychologique des douleurs . ont une
influence évidente sur le vécu de votre douleur, et en particulier dans . ou que la douleur
résiste aux traitements etc, et ces émotions ne.

4.2 Le Syndrome de Stress Post Traumatique — Les mauvais traitements. 5 — LE . Daniel
Goleman est psychologue américain né en 1946. 11 est diplomé . 2 - Quelle est la nature de
l'intelligence émotionnelle et quel impact a-t-elle sur notre vie ? . 5 I'expression des émotions et
que I'empathie est une donnée biologique.

Durant le cours, nous allons voir la distinction entre émotion et sentiment. Cela ne ménera .
l'alexithymie (déficit au niveau de I'expression émotionnelle). 2 .. envie de m'approcher,
d'entrer en contact. . joie entraine de la créativité, I'envie de voir des gens, l'ouverture sur le
monde. ... Existe-t-il des possibilités de faire.

Entre émotion projetée et conscientisation émotionnelle : une analyse croisée de deux .
Language learning and teaching: what's love got to do with it? ». In.

Annoncer une mauvaise nouvelle. 50 .. La démotivation face au travail. 153. 2.2.5. Le
sentiment d'impuissance. 154 . Mme L. Ribeyre, Psychologue, d'avoir accepté de participer a
notre jury. .. Cette approche est non-directive : c'est le patient qui . bienveillante, écoute,
empathie, maitrise de ses émotions, diplomatie,.

1 janv. 2013 . Psychologue. Les schémas .. Le 5 décembre dernier, le Commissaire a la santé .
psychologique et effectuer le choix de traitement approprié.

NE. U.R. O. P. S. YC. H. O. LO. G. IE. Neuropsychologie. Eric Lauren t. P ierre V and el .
Page 5 .. temporalités, émotion, humeur et troubles de I'humeur . pour une approche
interdisciplinaire et intégrée de 'humeur normale et pathologique ... L'ouverture, ... vécu
personnel (niveaux cognitif et émotionnel) et.

Le diabéte est souvent vécu comme un bouleversement. . Les parents et les équipes soignantes
vont lui expliquer les traitements, les hypoglycémies, les . Cet enfant qui arrive, que va-t-il me
retirer, me prendre, vais-je perdre I'amour de mes . La fratrie tiraillée par ces émotions
négatives peut se sentir trés coupable.

12 mai 2016 . Nena Stadelmaier, psychologue, . émotionnels de détresse. Page 5. L'évaluation
du vécu psychologique de la personne est complexe. Contexte . traitements, . L'Emotion
réprimée« .. Approcher le vécu psychologique du patient : une . Mise en place d'une nouvelle
formation (30aine IDE et MER de.

qui les amenent a vivre des émotions et a adopter des attitudes et des . 5, 6, 7 et 8 portent sur le
role de l'organisation cognitive des individus selon des.

vécue et éprouvée, sans filtre (on accepte ce qui vient), sans . de I'état émotionnel, des pensées
qui vont et . et de ses sensations, pensées et émotions :.

4 mars 2009 . Il se peut que la thérapie EMDR soit plus efficace dans le traitement des troubles
li¢ au . Q : L'EMDR soigne-t-il tous les problémes psy ?

1 févr. 2016 . L Ouverture Emotionnelle: Une Nouvelle Approche Du Vecu Et Du Traitement
Des Emotions (Psy T. 5) PDF Online, Belive or not, this is the.

14 déc. 2015 . Avant que je vous parle précisément de mon vécu, il faut que vous . Les années
ont pass€ et J'al eu ma premiere vraie relation amoureuse, qui a duré plus de 5 ans. . sourire a



la neutralité¢ émotionnelle en quelques secondes, j'avais des . elle allait me donner un
traitement pour endormir mon autre moi.

de traitement unifié des troubles émotionnels de Barlow). . approche, en comparaison avec les
interventions comportementales et cognitives traditionnelles,.

Professeure, Docteur en Psychologie, Haute école de travail social ? . L'approche neuro-
psychomotrice proposée au CEntre de Réhabilitation . I'émotion porte ou entrave la
réhabilitation, 1'écoute thérapeutique est alors primordiale. . suffering from amputation for it
gives us the sensory elements to work on. .. Page 5.

docteur en psychologie du travail) accompagnant les entreprises sur le champ de la .. Le
burnout se traduit alors par un « épuisement physique, émotionnel et.

Page 5 . grand bien-étre autant physique, émotionnel que spirituel, il a été et est toujours un
pilier, un . En apprenant a déchiffrer ce nouveau dictionnaire des émotions, . avec ce que l'on
appelle aujourd'hui l'approche métaphysique des . qu'elle a vécue. . les maladies, " tu t'arranges
"pour que cela fonctionne ».

30 déc. 2012 . Meilleurs Textes 2012 — Blogue de Psychologie. Publié le 30 . http://psycho-
ressources.com/blog/la-gestion-des-emotions/. Sortir de I'illusion

Cette critique de la psychologie et de la société de controle est aujourd'hui reprise . cette
psychologie tente-t-elle de domestiquer nos émotions en laboratoire ? . une approche
biologique et une approche psychologique des émotions. ... définition de l'intelligence
émotionnelle pour lui en donner une nouvelle, qui est.

La psychologie de la dépendance ... Moi, j'écris et je t'écris... et si je pouvais le crier a la terre
enticre, tellement je suis tellement contente. ... Les Essences sont des émotions, elles sont la
maniere dont tu te sens en présence . Relis cet article : http://heureux-dans-sa-vie.com/les-5-
etapes-de-la-relation-amoureuse/.

29 juil. 2015 . Mais avez-vous déja vécu un «orgasme de la peau»? . se forme cet orgasme qui
toucherait seulement 5% des auditeurs de musique.

29 mars 2015 . Cette orientation est caractérisée par la curiosité, 'ouverture et l'acceptation. . la
pleine conscience était composée de 5 facteurs (concept trés a la mode . La pleine conscience
diminue la réactivité¢ émotionnelle (Ortner et al., 2007) . la méditation de pleine conscience
augmente la vitesse de traitement.

5 Centre of Excellence for the History of Emotions, dont les travaux portent sur . Plus
récemment, I'élaboration d'une nouvelle Théorie critique (au sein de 'Ecole de . Ainsi le
psychologue américain Paul Ekman isole-t-il des émotions .. ait ét¢ uniformément vécue
comme un moment de « souffrance émotionnelle », ni.

5. Quelques thérapies. . humain. Ils travaillent sur la mémoire, les émotions, la personnalité. ..
Comment la pleine conscience s enseigne-t-elle aux enfants? . troisieme vague des thérapies
comportementales et cognitives : approche de Greenberg, . s'appuie sur un nouvel outil
scientifique : la psychologie positive.

Emotion et psychothérapie besonders giinstig bei Kaufen und Sparen . Working to Learn:
Transforming Learning in the Workplace Emotion et .. Découvrir la méthode Vittoz: De la
méthode Vittoz a la psychologie des . L'ouverture émotionnelle: Une nouvelle approche du
vécu et du traitement des . t. 5) (French Edition).

Une approche intégrative de I'évaluation et . schizophrénie : vécu au sein du systéme familial. .
B. Identifier les émotions du protagoniste du récit : les . A. Ouverture a I'expérience et
mémoire épisodique : le . C. Remédiation émotionnelle individualisée aupres de patients . et de
la fatigue de 778 enfants de 5 a 10 ans.

9 févr. 2004 . théorique : le bien-€tre et émotions primaires et secondaires . approche globale
du bien-étre au travail, prenant en compte les changements.



maladie et ses traitements, que ce soit au niveau psychologique, . avec I'équipe soignante, le
psychologue ou le psychiatre. . guide a-t-il été élaboré ? . Ce chapitre décrit les états
émotionnels que la personne malade est . Quand 1'émotion devient trop forte . nouvelle qui
bouleverse trop de choses et met I'avenir en.

passés souvent associés a la manifestation de violentes émotions. Parfois a la . Le récit de vie
a-t-1l une place essentielle ou secondaire ? Est -ce que ce récit.

This article aims to present the historical context that has allowed the .. présent et une attitude
d'ouverture et de curiosité, une acceptation de I'expérience sans la . 1 s'agit donc de thérapies
qui recommandent des stratégies d'approche . sur les réactions émotionnelles et que les
émotions influencent les pensées, mais.

Manque de recherches en éducation sur la compréhension des émotions. . 2.5.5. La
Philosophie pour enfants et son approche globale de la personne. 27 ... Dans son ceuvre
L'intelligence émotionnelle de 1997, Goleman ... de I'Antiquité, a donné lieu a une nouvelle
influence en psychologie des ... Le traitement des.

5. Co-morbidité : fréquente (2/3 des cas); 6. Les Modes d'expression : 7. . Les traitements
seront différents en fonction des différentes phases (cf. point 1.2.) . Le sujet a vécu, été témoin
ou a ¢té confronté a un événement ou a des événements durant . L'approche anglo-saxonne, en
mettant l'accent sur la gravité et les.

lier la relation avec une ceuvre d'art, comme un support psycho-émotionnel possible dans .
Abstract Art, in its capacity to trigger emotional reactions and to stimulate our cognitive
functions, . vécue par le récepteur ou le créateur est lice a la vie morale .. confronté a une
perception/représentation nouvelle de . Page 5.

5 aolit 2014 . Le psychologue et historien Malcolm Macmillan, aujourd'hui affili€ a I'Université
de . Au cours des années, il s'est tellement rapproché de son sujet qu'il en parle en le ..
criminels ou manifestement déséquilibrés dans la nouvelle psychologie de Gage. . La barre a
mine a-t-elle touché un hémisphere?

Il ne s'agit pas d'une nouvelle école ni d'une nouvelle méthode, expose Alain . le corps, les
émotions, la pensée, la spiritualité, le passé, le présent, 1'avenir. C'est un état d'esprit, une
volonté d'ouverture qui vont inclure les cultures . contre ce courant, le rappel que chaque
grande approche thérapeutique porte avec elle.

14 mars 2011 . "Dans les années 1920, le psychologue américain Edward . Quand un probleme
apparait, l'approche rationnelle consiste a lister . La bonne nouvelle, c'est que l'intelligence
émotionnelle n'est pas innée. . Premiere surprise: un bon communiquant parle tres vite, plus
de 3,5 . Comment as-t-il survécu?

Une nouvelle approche du vécu et du traitement émotionnels . Année : 2012; Pages : 352;
Collection : PSY-Emotion, intervention, santé; Editeur : Mardaga.

UE 5.6 Semestre 6 « Analyse de la qualité et traitement des données .. renvoient au vécu
personnel, qui chez I'une a provoqué un mécanisme de fuite et .. Le peu d'expérience et de
formation impacte-t-il sur la gestion des émotions .. de I'ouverture qu'a le . 2.2.5 Impact de la
relation sur le soignant ... psychologue [...].

5. L'entretien psychologique et le counselling. De 1'approche centrée sur la ... modele de
I'Ouverture émotionnelle (Reicherts, Genoud & Zimmermann,. 2012) ... nouvelle
compréhension d'un événement, un « insight », une prise de décision, .. aptative, ainsi que la
référence aux bases de la psychologie des émotions.

C'est 'objet de cette série « Psychologie sociale » dirigée par Nicole Dubois. . En ouverture du
livre, le premier chapitre qui porte sur l'influence . Page 5 . le vécu émotionnel est
incontestablement subjectif, que les émotions . Parmi les déterminants de l'efficacité du
groupe, existe-t-il . loppement de cette approche.



13 déc. 2011 . D. Quelques concepts pour permettre I'analyse du vécu sonore; 1. . éprouver
dans leur corps des sensations, des émotions en groupe, . de psychologue clinicienne et de
musicothérapeute m'ameénent a me . 5SLa musicothérapie, qui est une forme de psychothérapie,
est une . L'approche pédagogique.

29 nov. 2005 . et des stimuli émotionnels quasi physiques (pathos). .. Le “traitement standard”
des fallacies et la question des émotions .. Par exemple, toujours en psychologie, pour Piaget,
les émotions .. L'approche de Walton . 5. Fallacious. The appeal to pity is not just a weak
argument open to critical questioning.

La thérapie de la polarité, une approche énergétique et holistique, est I'art et la science .. Le
Amma massage ne pose pas de diagnostic précis dans le traitement de la maladie. . Il s'adresse
au corps et a la psyché, aux émotions, a partir d'une vision ... du Soi en réunifiant les
sensations physiques au vécu émotionnel.

Avec cette nouvelle version, les auteurs ont souhaité actualiser leur . Fantastique - S.F. -
Policier - Thriller - Angoisse - Horreur - Drame - Emotion .. Psychanalyse et Psychologie -
Psychologie et Psychotérapie; Petit traité¢ de .. L'ouverture émotionnelle - Une nouvelle
approche du vécu et du traitement émotionnels.

Notre réponse sera de la relier a la nouvelle approche de la personne souffrante. . relationnelle
du psychologue qui donne la priorité au vécu subjectif. . a I'anesthésie On utilise le traitement
moral avec ses deux conditionnements opposés . et des étapes qui permettent de moduler
l'ouverture et la fermeture des portes.

14 juin 2015 . Malheureusement, les études qui ont suivi le traitement EMDR sur les phobies,
les crises de . Q : L'EMDR soigne-t-il tous les problémes psy ?

psychologie des émotions, fait toujours défaut. Il manque . bases émotionnelles de la
pensée"S, allant bien au dela des limites de la psychiatrie. Les principales bases de cette
approche systémique de données-clé . 'expérience vécue. . cette problématique, assez
nouvelle, que la logique affective se propose d'étudier.

10 janv. 2011 . Date d'ouverture de I'appel a . 5. 2.2. Axe thématique 2 : Effets de la cognition
sur I'émotion. .. scientifiques a la fois pour renouveler I'approche de questions . conduire a
s'interroger sur l'origine des labels émotionnels, que cela soit au . le ressenti des émotions
correspondantes s'en trouve-t-il affecté ?

psychothérapeutes qu'aux techniques et traitements utilisés (Blatt,. Sanislow, Zuroff .
recherches et plusieurs programmes de formation en psychologie clinique.

Zeitschrift fiir personenzentrierte Psychologie und Psychotherapie, . Automated visual field
examination in children aged 5 to 8 years. . avec 'ouverture émotionnelle. . d'articulation avec
les conceptions contemporaines des émotions et de la personnalité. . Une nouvelle approche
du vécu et du traitement émotionnel.

11 janv. 2017 . Sachez déja qu'il existe quatre grands courants en psychologie, et que I'on .
Elles observent le lien entre pensées, émotions et comportements dans le . On s'intéresse au
vécu affectif de la personne avec I'idée que les . Je citerai I'hypnose ericksonnienne, la
"Dynamique Emotionnelle .. Tap to unmute.

13 nov. 2015 . To cite this version: . La contagion des émotions entre professeur et ¢l eves et
son .. 2.2.5 Corpus de .. de données et enfin les procédés d'analyse et de traitement de celles-
ci. . Cette approche permet d'apporter une vision « de .. Si le vécu émotionnel en EPS, sous
certaines conditions impliquant les.

Noté 0.0/5. . Une nouvelle approche du vécu et du traitement émotionnels et des millions de
livres en . Etude de la psychologie des émotions et de l'affectivité.

Découvrez comment tirer le meilleur parti de I'Intelligence Emotionnelle en cliquant ici. .
stimulus visuel ou auditif, le thalamus est le premier a réaliser un traitement. . Peter Salovey,



psychologue de Yale, a défini les cinq émotions a la base de . ou bien « Peut-étre a-t-il de
bonnes raisons de conduire ainsi, une urgence.

18 juil. 2014 . Plusieurs adultes qui consultent un psychologue ont des . Une forme particuliere
de négligence est vécue également par les . de grande détresse émotionnelle ; les émotions sont
vécues comme des ... Avec traitement et suivi psy. .. y arrives, tu vas faire un bon de géant,
voir t'approcher de la lumicre !

Stéphany ORaIN-PELISSOLO (Psychologue) . 5. AFTCC « 42e Congrées annuel de TCC. 4.
AFTCC « 42e Congres annuel . approche logique, détaillée, pas a pas, tandis que le cerveau
droit traite . This workshop is designed to engage participants in a series of exercises ...
d'ouverture, de curiosité et de bienveillance.

DU DOCTORAT EN PSYCHOLOGIE . par Nigg (2000) et enfin, celui associant l'approche
dimensionnelle de . Un premier article intitulé « Compréhension des émotions et inhibition
chez . ce dernier point a la lumiere de la théorie sur la motivation émotionnelle et I' . Cette
proposition d'une nouvelle lecture intégrative.

L'étude de la psychologie en France, Bulletin de psychologie, Tome 43 (1-2), N°393, .
Evolution comparée entre aveugles et voyants du décodage des émotions . Vers une nouvelle
théorie du guidage oculaire dans la lecture, Bulletin de .. approche différentielle, Bulletin de
psychologie, Tome 42 (1-5), N°388, 1988, p.

Psychologie .. L'Université¢ Laval mise sur l'ouverture sur le monde avec des stages a . Le choc
culturel est vécu par les gens qui ont de la difficulté a s'adapter a un . C'est exact au sens
pratique, mais aux niveaux psychologique et émotionnel, elles . Ces contacts sont si chargés
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